
Выполнение натуральных норм  для детей с подтвержденным диагнозом  "Фенилкетонурия" 

12-дневное меню
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Хлеб низкобелковый 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 160 0.0
Мука низкобелковая 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 6 0.0
Молоко и молочные 
продукты низкобелковые 5.0 0.0 0.0 5.0 5.0 0.0 3.8 5.0 5.0 0.0 3.8 5.0 37.5 3.13 45 6.9
Крупы низкобелковые 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 30 0.0
Макаронные изделия 
безбелклвые 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 40 0.0
Картофель 20.0 26.0 20.0 193.0 20.0 26.0 20.0 235.3 20.0 26.0 20.0 43.0 669.3 55.78 78 71.5
Овощи 279.5 249.3 173.0 213.0 279.1 314.7 271.0 142.0 282.5 181.7 247.6 243.6 2877.0 239.75 200 119.9
Фрукты свежие 150.0 210.0 125.0 150.0 200.0 150.0 195.0 70.0 210.0 205.0 263.0 70.0 1998.0 166.50 160 104.1
Соки плодовоовощные, 
напитки 
витаминизированные, в т.ч. 
Инстантные 200.0 0.0 200.0 0.0 0.0 0.0 200.0 200.0 0.0 0.0 0.0 0.0 800.0 66.67 100 66.7
Масло сливочное 3.0 0.0 0.0 5.0 6.0 0.0 3.0 5.0 3.0 0.0 3.0 0.0 28.0 2.33 18 13.0
Масло растительное 8.0 13.8 8.6 13.5 11.0 33.0 5.0 12.0 5.0 4.0 11.0 12.6 137.5 11.46 10 114.6
Кондитерские изделия 
специализированные 
безбелковые 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 52.5 0.0
Сахар 17.5 20.7 17.0 19.8 37.5 15.0 0.0 3.0 37.5 35.0 15.0 38.0 256.0 21.33 20 106.7
Чай 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 1.2 0.10 0.1 100.0

Какао-порошок низкобелковый 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 1.2 0.0
Соль пищевая поваренная 
йодированная 0.5 0.7 0.2 0.9 1.3 0.2 0.0 0.9 0.3 0.0 0.2 1.0 6.2 0.51 2 25.6

Молочно-фруктовый десерт 400.0 400.0 400.0 400.0 400.0 400.0 400.0 400.0 400.0 400.0 400.0 400.0 4800.0 400.00
нет 

нормы -


