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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ в 2016-2017 УЧЕБНОМ ГОДУ.


Участники школьного этапа Олимпиады являются учащиеся 5-11 классов, распределённые по возрастным группам: 5 – 6 классы, 7 – 8 классы, 9,10,11 классы. В состав участников входят учащиеся (мальчики,  девочки), отнесенные по состоянию здоровья к основной группе. 
Порядок проведения олимпиады:
• Регистрация участников; 
• Жеребьевка участников.
Участникам олимпиады иметь соответствующую форму.

Содержание конкурсных испытаний:
Конкурсные испытания для каждой возрастной группы состоят из заданий практического и теоретико-методического тура.
Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части школьной программы по физической культуре  по разделам: гимнастика, баскетбол.
Теоретико-методическое испытание заключается в ответах на тестовые вопросы, сформулированные в соответствии с требованиями к уровню знаний учащихся основной и средней (полной) школы по образовательной области «Физическая культура».


ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ИСПЫТАНИЕ
Теоретико-методическое испытание проводится во всех возрастных группах по тестовым вопросам и является обязательным испытанием школьного этапа. 
Теоретико-методическое задание заключается в ответах на тестовые вопросы. Тематика вопросов соответствует требованию к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательной области «Физическая культура».
Юноши и девушки выполняют задание в разных сменах или вместе.
Участники испытания обеспечиваются всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, вопросником, бланком ответов.
Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается.
Время для выполнения теоретико-методического этапа олимпиады во всех возрастных группах не должно превышать 40 минут.
По окончании указанного времени участники обязаны сдать бланки ответов членам жюри или дежурным педагогам.
 Бланки ответов шифруются и впоследствии проверяются членами жюри по ключам. 


Методика оценки качества выполнения практических заданий.
Оценка качества выполнения практического задания по гимнастике (акробатика) складывается из оценок за технику исполнения элементов и сложности самих элементов при условии всех требований конкурсному испытанию. 
Требования к спортивной форме: Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин». Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках («чешках») или босиком. Использование украшений и часов не допускается. Нарушение требований к спортивной форме наказывается снижением 0,5 балла с итоговой оценки участника. 
Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. 
В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов. 
Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, то оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент. 
Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов не менее 2 секунд. 
Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 20,0 баллам. К оценке за трудность добавляется оценка за исполнение упражнения, равная 20,0 баллам, из которой вычитаются сбавки за ошибки в технике выполнения отдельных элементов. Таким образом, максимально возможная оценка участника составит 40,0 баллов. 

Подведение итогов олимпиады
В общем зачете школьного этапа олимпиады определяются победители и призеры. Итоги подводятся отдельно среди юношей и девушек по группам: 5-6 классы; 7-8 классы и 9-11 классы. 
Для определения победителей и призеров олимпиады, а также общего рейтинга участников олимпиады, рекомендуем использовать 100-бальную систему оценки результатов участниками олимпиады. То есть, максимально возможное количество баллов, которое может набрать участник за оба тура олимпиады, составляет 100 баллов. Например, для школьного этапа если он состоит из теоретико-методического и двух практических испытаний рекомендуем установить следующие «зачетные» баллы: за теоретико-методическое задание – 20 баллов, за каждое практическое задание – по 40 баллов; 



























Теоретико-методический тур
5-6 классы

Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».
Задания объединены в 3 группы:
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов.     Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.
Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании: «отметьте все позиции».
Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий.
Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. Задания с несколькими возможными вариантами ответов оцениваются в 0,5 балла, если указаны не все варианты, либо 0 баллов, если указаны неправильные позиции.
2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.
3. Задание в форме, предполагающей графическое изображение исходных положений для выполнения физических упражнений. Рисунки выполняются в бланке ответов. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию.
Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла.
Контролируйте время выполнения задания.
Полноценное выполнение третьей группы заданий потребует больше времени.
Время выполнения заданий – 40 минут.
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки
оцениваются как неправильный ответ.
Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество,
название субъекта Федерации, город, школу и класс, который Вы представляете.
1. Инструкция к тесту мне…
а. Понятна.
б. Понятна отчасти.
в. Понятна не полностью.
г. Не понятна.
2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?
а. Да. б. Нет. в. Не знаю. г. Да, но стесняюсь.


Желаем успеха!





ОЛИМПИАДА 2016 – 2017 ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП (5-6 класс)

1. Отметьте справедливые утверждения
а. Занимаясь физкультурой, любой из вас сможет стать сильным, быстрым,
ловким и смелым.
б. Увлечение физической культурой позволит многим из вас стать
спортсменами.
в. Каждый занимающийся физической культурой может стать знаменитым
спортсменом.
г. Регулярно занимаясь физкультурой, каждый может научиться быстро
бегать, хорошо плавать, ходить на лыжах, уверенно владеть мячом.
2. Выберите целесообразную последовательность упражнений для утренней зарядки.
1. Прыжки и медленная ходьба с дыхательными упражнениями.
2. Ходьба с ускорением, переходящая в бег.
3. Дыхательные упражнения.
4. Потягивание, встряхивание рук и ног
5. Напряжение и расслабление мышц.
6. Упражнения для мышц ног.
7. Упражнения для мышц спины
8. Упражнения для мышц рук и шеи.
9. Упражнения «на гибкость».
10. Упражнения для мышц живота и туловища.
а. 4, 9, 8, 1, 7, 5, 6, 10, 2, 3.
б. 1, 2, 4, 7, 9, 6, 10, 5, 6, 3.
в. 4, 5, 2, 3, 8, 7, 9, 10, 6, 1.
г. 9, 2, 4, 7, 6, 5, 10, 3, 8, 1.
3. Чтобы идти быстрее, надо увеличить…
а. …длину шагов.
б. …частоту шагов.
в. …длину и частоту шагов.
4. Если лечь на живот, руки согнуть в локтях на уровне груди, опереться о пол и приподнять туловище, то Вы примите положение, обозначаемое как…

5. Чтобы научиться плавать надо, прежде всего, …
а. …не купаться при насморке и кашле.
б. …лечь на воду и задержать дыхание.
в. …обливаться водой по утрам.
г. …научиться делать выдох в воду.
6. Первые соревнования стали проводить для того, чтобы …
а. …самый сильный стал главой племени.
б. …юные могли доказать, что готовы к взрослой жизни.
в. …выявить лучшего охотника, воина.
г. Все версии правдоподобны.
7. Выберите целесообразную последовательность применения способов закаливания водой:
1. Купание в водоемах.
2. Обливание.
3. Обтирание.
4. Прием контрастного душа.
а. 2, 4, 1, 3.
б. 3, 2, 4, 1.
в. 4, 1, 2, 3.
г. 1, 3, 2, 4.


8. Причиной нарушения осанки является…
а. …неправильная поза за столом.
б. …сон в мягкой постели с высокой подушкой.
в. …хождение с опущенной головой.
г. …слабость мускулатуры.
9. Физическая нагрузка упражнений, характеризующаяся увеличением частоты сердечных сокращений до 130 – 150 ударов в минуту оценивается как…
а. …легкая.
б. …средняя.
в. …большая.
г. …очень большая.
10. Пентатлон в программе древних Олимпийских игр включал соревнования по…
а. …кулачному бою,         д. …прыжкам в длину,
б. …бегу,                            е. …стрельбе из лука,
в. …верховой езде,            ж. …метанию копья,
г. …борьбе,                         з. … метанию диска,
11. Термин «Олимпиада» в античные времена означал…
а. …собрание спортсменов в одном полисе.
б. …четырёхлетний период.
в. …год проведения Олимпийских игр.
г. …олимпийские соревнования.
12. Силовые упражнения используются для воспитания…
а. …силы.
б. …быстроты.
в. …выносливости.
г. …гибкости.
Отметьте все позиции.
13. Выполнение физических упражнений оказывает положительное влияние на умственное развитие.
С этим утверждением     
а. …согласен (согласна).
б. …не согласен (не согласна).
14. Соблюдение режима дня способствует…
а. …правильному распределению времени.
б. …формированию силы воли.
в. …чередованию умственной и физической работы.
г. …исключению отрицательных эмоций.
15. Чтобы запомнить и впоследствии самостоятельно выполнять комплексы упражнений, их содержание записывается в форме пиктограм. Нарисуйте изображения исходных положений:
1. Основная стойка
2. Стойка руки в стороны
3. Стойка руки на поясе, ноги врозь
4. Сед с опорой на руки сзади

Вы закончили выполнение задания.
Поздравляем!
____________________________________________________________________







ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 5-6 класс
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Фамилия, Имя, Отчество_________________________________________________               

Субъект Федерации______________________Город, школа, класс______________

БЛАНК ОТВЕТОВ
Контрольные вопросы по инструкции к тесту:
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	Описание
	Изображение
	Оценка

	Основная стойка
	


	

	Стойка руки в стороны
	


	

	Стойка руки на поясе, ноги врозь
	


	

	Сед  с опорой на руки сзади
	
	


  15












Оценка (слагаемые и сумма) ______________________________

Подписи жюри_________________________________________











Практическое испытание по разделу «Гимнастика»
Мальчики 5-6 класс
	

	
Соединения 
	
Стоимость

	И.П. – «старт пловца»

	1. 
	Шагом вперед равновесие на правой (левой), руки в стороны (держать)…… 
	3,0

	2. 
	Выпад правой (левой) вперед и кувырок вперед в упор присев (обозначить)…………………………………………………………………… 
	2,0

	3. 
	Кувырок назад в упор присев…………………………………………………
	3,0

	4. 
	Перекат назад в стойку на лопатках (держать) ………………………
	2,0

	5. 
	Встать и шагом вперед прыжок со сменой согнутых ног («козлик») (бедро при смене ног не ниже 90º) …………………………………………………
	2,0

	6. 
	Кувырок вперед ……………………………………………………………..
	2,0

	7. 
	Кувырок вперед - прыжок вверх с поворотом на 180º ……………………. 
	3,0 + 3,0





Девочки  5-6 класс

	
	Соединения
	Стоимость 

	И.П. – основная стойка

	1. 
	Шагом вперед равновесие на правой (левой), руки в стороны (держать) …
	3,0

	2. 
	Выпад правой (левой) вперед и кувырок вперед в упор присев (обозначить). 
	2,0 

	3. 
	Кувырок назад в упор присев ………………………………………………
	3,0 

	4. 
	Перекат назад в стойку на лопатках (держать)……………………………
	2,0 

	5. 
	Перекат вперед в сед в группировке (обозначить)………………………
	1,0 

	6. 
	Лечь на спину – согнуть руки и ноги – мост (держать) - поворот направо (налево) кругом в упор присев………………………………………………
	3,0

	7. 
	Встать и шагом вперед прыжок со сменой согнутых ног («козлик») (бедро при смене ног не ниже 90º)……………………………………………………
	2,0 

	8. 
	Кувырок вперед – прыжок вверх прогнувшись……………………………
	2,0 + 2,0 



Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную, 20 баллам. К оценке за трудность добавляется оценка  за исполнение упражнения, равная 20,0, из которой вычитаются сбавки за ошибки в технике выполнения отдельных элементов. Таким образом, максимально возможная оценка участника составит 40,0 баллов.







Практическое испытание по разделу «Игровые виды спорта» 
Баскетбол

5-6 КЛАССЫ

Мальчики, девочки

Конкурсное испытание заключается в выполнении технико-тактической комбинации игры в баскетбол. Участник начинает ведение мяча от лицевой линии поля справа от щита,

обводит центральный круг против часовой стрелки, продолжает ведение до противоположной штрафной площадки, где после двух шагов выполняют бросок, подбирают забитый мяч и выполняют это же задание с атакой другого кольца.

Фиксируется время выполнения упражнения. Броски мяча в оба кольца продолжаются до попадания. За каждый факт нарушения правил баскетбола (пробежка, пронос мяча, двойное ведение) к времени выполнения задания добавляются штрафные секунды (5 сек).




































ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методических заданий
Всероссийской олимпиады школьников,
2016-2017 учебный год
школьный этап 5-6 класс

Рекомендуем в бланке ответов отмечать оценку каждого задания. 
Ответы:

1.    а, б, г.                            
2.    в                                    
3.    б                                   
4.     упор лежа                   
5.   г
6.   г
7.  б
8.  б
 9.  б
10. б, г, д, ж, з
11.  б
12.  а, б, в, г
13.    а
14.    б
15.   Пиктограммы:

	Описание
	Изображение

	Основная стойка
	

	Стойка руки в стороны
	

	Стойка руки на поясе, ноги врозь
	

	Сед с опорой на руки сзади
	




Задания в закрытой форме оцениваются в 1 балл.
Задания, предусматривающие более одного правильного ответа оцениваются в:
1 балл, если указаны все «правильные» ответы;
0,5 балла, если указаны не все «правильные» ответы;
0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные» ответы.
Задания в открытой форме. «Правильные» утверждения оцениваются в 3 балла.
Задания, предполагающие «Правильные» графическое изображение. - 4 балла.
Итоговая   оценка   представляется   суммой   баллов   оценки   выполненных заданий.
Задания в закрытой форме          -13 баллов
Задание в открытой форме          -  3 балла
Задание графическое                   -  4 балла
Максимально возможная сумма -20 баллов

ПРОТОКОЛ  школьного этапа олимпиады по физической культуре в 5-6 классе. Дата_____________
	№ п/п
	ФИО участника олимпиады
	№ шк
	Класс/
профиль
	Число баллов за выполненное задание
	Всего баллов
	% от возможного числа баллов
	Место
	ФИО учителя

	
	
	
	
	Теорет.
тур
мах -20б
	Практический тур
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Гимнастика
мах - 40б
	Баскетбол
мах - 40б
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Члены  жюри:    (подпись и расшифровка подписи)  



7-8 - классы

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний учащихся основной (полной) школы по предмету «Физическая культура».
Задания объединены в 2 группы:
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4 предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г»;
Правильно выполненное задание оцениваются в 1 балл.

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. Внесите свой шифр в бланке ответов. 

Желаем успеха!
















ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
7-8 класс
Задания в закрытой форме

1. Первое официальное участие России в Олимпийских играх произошло на Играх …
а. II Олимпиады в Париже (1900).
б. IV Олимпиады в Лондоне (1908).
в. V Олимпиады в Стокгольме (1912).
г. VII Олимпиады в Антверпене (1920).
2. Основополагающие принципы современного олимпизма изложены в...
а. положении об Олимпийской солидарности.
б. олимпийской клятве.
в. олимпийской хартии.
г. официальных разъяснениях МОК.
3. Какой из зимних видов спорта первым был включен в программу олимпийских игр?
а. фигурное катание.
б. лыжные гонки.
в. хоккей.
г. биатлон.
4. Любовь Егорова – чемпионка Олимпийских игр в …
а. легкой атлетике.
б. лыжных гонках.
в. гимнастике.
г. велоспорте.
5. Какие олимпийские игры были самыми продолжительными?
а. III Олимпиада в Сент-Луисе (1904).
б. IV Олимпиада в Лондоне (1908).
в. V Олимпиада в Стокгольме (1912).
г. VII Олимпиада в Антверпене (1920).
6. Кто является автором игры в волейбол?
а. Хольгер Нильсен.
б. Джеймс Нейсмит.
в. Дзигоро Кано.
г. Уильям Морган.
7. Что включает в себя триатлон (по порядку)?
а. плавание, велогонка, кросс.
б. плавание, велогонка, верховая езда.
в. кросс, плавание, велогонка.
г. верховая езда, фехтование, кросс.
8. Возникновение и первоначальное формирование физического воспитания как общественного явления определялось…
а. законом выживания.
б. материальным статусом.
в. социальной необходимостью.
г. личной заинтересованностью.
9. Необходимость подготовки людей к жизни, труду, другим необходимым видам деятельности исторически обусловила возникновение …
а. физической культуры.
б. физического воспитания.
в. физического совершенства.
г. видов спорта.
10. Комплексы генетически обусловленных биологических свойств организма человека, благодаря которым возможна двигательная активность, принято называть…
а. физическими качествами.
б. мышечными напряжениями.
в. функциональными системами.
г. координационными способностями.
11. Форма упражнений характеризуется …
а. конструкцией инвентаря, снарядов, оборудования.
б. стилем выполнения.
в. технической подготовленностью спортсмена.
г. пространственно-временными параметрами движений.
12. Выносливость, проявляемая во время длительной работы умеренной интенсивности с использованием всего мышечного аппарата человека, называется… 
а. общей выносливостью.
б. скоростной выносливостью.
в. статической выносливостью.
г. игровой выносливостью.
13. Сила, проявляемая человеком в пересчете на 1 кг собственного веса, называется…
а. максимальной силой.
б. взрывной силой.
в. относительной силой.
г. силовой ловкостью.
14. Число движений за единицу времени – это:
а. быстрота торможения.
б. сила движения.
в. амплитуда движений.
г. частота движений.
15. Метод организации деятельности занимающихся, когда все выполняют одно и то же задание, называется....
а. фронтальный.
б. групповой.
в. поточный.
г. круговой.
16. Стретчинг– это…
а. система физических упражнений и поз, обеспечивающих гармонию физического, социального и духовного компонентов здоровья.
б. комплекс физических упражнений, выполняемый перед тренировкой или соревнованием с целью подготовки организма к выполнению предстоящих упражнений.
в. система циклических упражнений, требующих проявления выносливости, способствующая совершенствованию функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной системы.
г. система статических упражнений, развивающих гибкость и способствующих повышению эластичности мышц.

Задания в открытой форме

17.Основу системы физического воспитания Древней Греции составляли упражнения….

18. Бегун на длинные дистанции называется……..




Вы закончили выполнение задания.
Поздравляем!
____________________________________________________________________






Девушки. 7-8 класс
	№  п/п
	Элементы соединения
	балл

	1. 
	И.п. – Основная стойка. Кувырок вперед
	2,0

	2. 
	Кувырок вперед в сед согнувшись
	2,0

	3. 
	Перекатом назад стойка на лопатках
	2,0

	4. 
	Перекат вперед лечь на спину
	1,0

	5. 
	Мост из положения лежа
	4,0

	6. 
	Поворот направо (налево) в упор стоя на правом (левом) колене  левую (правую) назад
	2,0

	7. 
	Махом правой (левой) и толчком левым (правым) коленом упор присев
	1,0

	8. 
	Кувырок назад в группировке
	4,0

	9. 
	Прыжок вверх прогнувшись ноги врозь
	2,0




Юноши. 7-8 класс

	№  п/п
	Элементы соединения
	балл

	1. 
	И.П. упор присев. Кувырок вперед в стойку на лопатках.
	4,0

	2. 
	Перекатом вперед  сед согнувшись
	2,0

	3. 
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь
	3,0

	4. 
	Наклон прогнувшись в стойке ноги врозь, руки в стороны
	1,0

	5. 
	Приставляя правую (левую) упор присев.  Толчком двумя стойка на голове  и руках
	3,0

	6. 
	Опуститься в упор присев и кувырок вперед в группировке.
	2,0

	7. 
	Длинный кувырок вперед
	3,0

	8. 
	Выпрямляясь, прыжок прогнувшись
	2,0





















Практическое испытание по разделу «Игровые виды спорта» 
Баскетбол
Юноши, девушки. 7-8 класс
Оборудование
Площадка со специальной баскетбольной разметкой;
Два баскетбольных щита 
Девять фишек-ориентиров;
Пять баскетбольных мячей
Программа испытаний
Участник находится за лицевой линией на линии старта лицом к фишке №1 без мяча. По сигналу судьи участник двигается к фишке №1, оббегает ее с левой стороны, затем двигается к фишке №2, оббегает ее с правой стороны, после этого оббегает фишку №3 с левой стороны. Оббежав фишку №3, участник двигается к мячу №1 и выполняет поочередно два штрафных броска мячами №1 и №2. Выполнив штрафные броски, участник двигается к мячу №3, берет мяч и выполняет ведение к фишке №4, обводит ее с правой стороны дальней рукой от фишки, фишку №5 с левой стороны дальней рукой от фишки, фишку № 6 с правой стороны дальней рукой от фишки. Далее участник двигается с ведением к центральному кругу и обводит его по часовой стрелке дальней рукой от круга. После того, как участник обвел центральный круг, он двигается к фишке №7, обводит ее с правой стороны, выполняя ведение правой рукой, далее двигается к фишке №8, обводит ее с левой стороны, выполняя ведение левой рукой, затем обводит фишку №9 с правой стороны правой рукой, ведет мяч ко второму щиту и выполняет бросок мяча в кольцо, используя двушажную технику. После броска участник направляется к мячу № 4 и выполняет поочередно два штрафных броска мячами №4 и №5. Выполнив штрафные броски, участник ускоряется к мячу №6, расположенному в центральном круге, берет его и выполняя ведение двигается в направлении первого щита к линии штрафного броска, от линии штрафного броска, выполняет передачу в шит, ловит отскок и выполняет бросок мяча в кольцо любым способом.
В случае непопадания в корзину мячами №3 и №6 участнику дается одна дополнительная попытка для попадания  в кольцо любым способом. Остановка секундомера осуществляется после выполнения точного броска в момент касания мяча №6 площадки или после выполнения дополнительного броска. (Расстояние между  фишками по 1,5 метра). 
[image: C:\Users\Irina\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\R0K8CWZ7\баскетбол1.jpg]Время, затраченное участником на выполнение упражнения, определяется с точностью до 0.01 с.

Рисунок 3. Практическое испытание по баскетболу для 7-8 классов
Оценка исполнения
Фиксируется время преодоление дистанции и точность бросков.
Непопадание в кольцо мячом из штрафной зоны (мячи №№ 1,2,4,5) – минус 3 секунды.
В случаи если участник не попал в кольцо мячами №3 и №6 и не использовал дополнительные попытки, то к его времени добавляется по 10 секунд за каждый невыполненный бросок. Если участник не попал в кольцо с двух попыток, то он наказывается штрафом - 6 сек. 
За каждое нарушение правил ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, касание фишки, ведущая рука относительно фишки) участнику к фактическому времени прибавляется по 1 сек.;  за необбегание фишек – 6 сек. 











ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методических заданий
Всероссийская олимпиада школьников, 2016-2017 учебный год
школьный этап 7-8 класс
Задания в закрытой форме

	№ вопроса
	Варианты ответов

	1. 
	
	б
	
	

	2. 
	
	
	в
	

	3. 
	а
	
	
	

	4. 
	
	б
	
	

	5. 
	
	б
	
	

	6. 
	
	
	
	г

	7. 
	а
	
	
	

	8. 
	
	
	в
	

	9. 
	
	б
	
	

	10. 
	а
	
	
	

	11. 
	
	
	
	г

	12. 
	а
	
	
	

	13. 
	
	
	в
	

	14. 
	
	
	
	г

	15. 
	а
	
	
	

	16. 
	
	
	
	г



          Правильный ответ оценивается в 1 балл.


Задания в открытой форме

17.   Гимнастики
18.    Спринтер

Правильный ответ оценивается в 2 балла.

Максимальная оценка – 20 баллов














ПРОТОКОЛ  школьного этапа олимпиады по физической культуре в 7-8 классе. Дата_____________
	№ п/п
	ФИО участника олимпиады
	№ шк
	Класс/
профиль
	Число баллов за выполненное задание
	Всего баллов
	% от возможного числа баллов
	Место
	ФИО учителя
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Члены  жюри:    (подпись и расшифровка подписи)  
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