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Теоретико-методические задания
Инструкция по выполнению задания
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».
Задания объединены в 5 групп:
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.
Ряд заданий оценивается, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании («Отметьте все позиции»). Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». 
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. 
В заданиях с несколькими вариантами ответа каждый правильный ответ оценивается в 0,25 балла; каждый «неправильный» ответ - минус 0,25 балла. 
2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балла.
3. Задания «на соответствие», связанные с сопоставлением двух представленных позиций.
Каждая правильно указанная позиция оценивается в 1 балл. Неправильное указание – минус 1 балл.
4. Задания в форме, предполагающей перечисление известных Вам фактов, характеристик и тому подобного. Записи выполняются на обороте бланка ответов. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую представленную Вами позицию.
Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.
5. Задания с графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы). Рисунки выполняются в бланке ответов. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию. 
Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла.
Время выполнения заданий – 40 минут.
Контролируйте время выполнения задания. Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, город, школу и класс, который Вы представляете.

Контрольные вопросы по инструкции к заданию:
1. Инструкция к тесту мне…
а. Понятна. 				
б. Понятна отчасти. 			
в. Понятна не полностью. 
г. Не понятна.
2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?
а. Да.		б. Нет.		в. Не знаю.		г. Да, но стесняюсь.




ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
9-11 классов
Задания в закрытой форме
	Завершите утверждения, отмечая соответствующие поля бланка ответов.
1 . Бег на сверхдлинные дистанции относят к работе в физиологической зоне …
а. …максимальной мощности.	б. …субмаксимальной мощности.	
в. …большой мощности.		г. …умеренной мощности.
2.  Физические упражнения, включающие в работу крупные мышечные группы и выполняемые относительно длительное время, используются для развития …
а. …силы.	    б. …выносливости.	   в. …быстроты. 	     г. …гибкости.
3. Движения, выполняемые человеком в процессе жизнедеятельности, объединяются понятием…
	а. …биологической активности,
	б. …оптимальной активности,
	в. …двигательной активности,
	г. …физиологической активности.
4. Интенсивность нагрузки повышается посредством увеличения … 
	а. …количества серий. 			
б. …темпа выполнения упражнений.
	в. …количества повторений.			 
г. …количества упражнений.
5. Из поперечно-полосатой мышечной ткани состоит (-ят) …
	а. …сердце. 	
б. …стенки желудочно-кишечного тракта.
	в. …стенки кровеносных сосудов. 	
г. … сократительной мышцы радужной оболочки глаза.
6. В позвоночнике человека выделяют …
	а. …2 отдела. 				в. … 5 отделов.
	б. …4 отдела. 				г. … 7 отделов.
7. Наименьший элемент, полностью решающий определенную задачу двигательного действия называется …
а. … фазой. 					
б. … циклом. 				
в. … позой.
г. … движением.
8. Способ повышения физической нагрузки, который состоит в периодических колебаниях ее величины называют …
а. … прямолинейно-восходящим.
б. … ступенчатым. 				
в. … волнообразным.
г. … непрерывным.
9. Строевые приемы, используемые на занятиях гимнастики в себя включают …
а. … построения и перестроения.
б. … повороты на месте и в движении. 				
в. … размыкания и смыкания.
г. … прыжки через препятствия.
	Отметьте все позиции.
Задания в открытой форме
Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
10. Быстрый переход из упора в вис называется …
11. Свободное движение тела относительно оси вращения называется …
Задания «на соответствие»
12. Сопоставьте названия мышц и места их расположения.
	а. Камбаловидная.			1. Нижние конечности.
	б. Передняя зубчатая.			2. Грудная клетка.

13. Сопоставьте виды спорта и группы их классификации по структуре соревновательной деятельности.
	а. Конькобежный спорт, плавание.			1. Циклические.
	б. Тяжелая атлетика, стрельба из лука.		2. Смешанные.
	в. Баскетбол, биатлон.					3. Ациклические.
Задания, связанные с перечислением
 
14. Перечислите специальные упражнения, которые Вы используете на занятиях гимнастики.
15. Перечислите кузбасских спортсменов, ставших победителями и призерами Олимпийских игр.

Задания с графическими изображениями двигательных действий

16. Изобразите с помощью пиктограмм комплекс физических упражнений.

Вы выполнили задание.
Поздравляем!

*******


Шифр________	9-11 класс                

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
Школьный  этап

Фамилия_______________________Имя____________________Отчество_____________________
Город/село__________________________
Школа________________________________________________________________Класс________
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Задания в открытой форме
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Задания «на соответствие»
	

	12
	1 -
	2 -
	3 -
	
	13
	1 -
	2 -
	3 -
	

	

	
Задания, связанные с перечислением
      14. _________________________________________________________________________
           _________________________________________________________________________
           _________________________________________________________________________
      15. _________________________________________________________________________
           __________________________________________________________________________
          __________________________________________________________________________

Задания с графическими изображениями двигательных действий
      16. Изобразите с помощью пиктограмм комплекс физических упражнений.


	       Задание № 16  выполните на обороте бланка














	Описание физических упражнений
	Изображение физических упражнений

	И.п. – стойка ноги врозь, руки согнутые вперед. 1 - согнуть правую вперед, коснуться локтя левой руки; 2 – и.п.

	

	И.п. - наклон прогнувшись ноги врозь, руки на поясе. 1-4 – круговые движения туловищем вправо.

	

	И.п. - стойка ноги врозь. 1 - дугами наружу руки вверх; 2-3 – пружинящий наклон, коснуться пола; 4 – и.п.

	

	И.п. - сед на пятках, руки на пояс. 1- стойка на коленях, руки вперед. 2 – упор стоя на коленях; 3- стойка на коленях, руки вперед; 4 - и.п.

	

	И.п. - лежа на спине руки за головой. 1- поднять левую; 2 – поднять правую; 3- согнуть ноги, руки вперед; 4 – и.п.

	

	И. п. – стойка ноги врозь, руки на пояс. 1. - сгибание в грудном отделе позвоночника, локти вперед; 2. волнообразные движения в грудном отделе вперед и в сторону; 3. круговые движения тазом в горизонтальной и лицевой плоскостях.
	




	

	

Оценка (слагаемые и сумма)
_________________________________



              Подписи членов жюри














Девушки. 9-11 класс
	№ п/п
	Элементы соединения
	Балл

	1. 
	И.п. – Основная стойка
Дугами вперед руки в стороны и шагом вперед равновесие на правой (левой) «ласточка», держать и кувырок вперед в группировке
	1,0+1,0

	2. 
	Встать. Шаг правой (левой) и прыжок со сменой согнутых ног впереди «козлик»
	0,4

	3. 
	 Шаг правой (левой) и прыжок со сменой прямых ног впереди «ножницы»
	0,4

	4. 
	Шаг правой (левой)  и  поворот на левой (правой) на  540◦,сгибая свободную ногу вперед. 
	2,0

	5. 
	Махом одной, толчком другой переворот в сторону «колесо» и переворот в сторону через одну руку, в стойку ноги врозь, руки в стороны
	2,0+3,0

	6. 
	Поворот направо (налево) плечом назад в упор присев – кувырок назад согнувшись в упор стоя, выпрямиться
	2,0

	7. 
	Наклоном назад, мост стоя на правой (левой), левую (правую) вперед . Держать. Лечь на спину. Выпрямить руки и  ноги.
	2,0

	8. 
	Сед согнувшись, руки вверх 
	1,0

	9. 
	Перекатом назад стойка на лопатках с упором на прямые руки, держать
	0,8

	10. 
	Перекат вперед в группировке в упор присев
	0,4

	11. 
	Кувырок вперед в группировке и длинный кувырок
	1,0+1,0

	12. 
	Выпрямляясь, прыжок  с поворотом на 360◦
	2,0





Юноши 9-11 класс

	№ п/п
	Элементы соединения
	Балл

	1. 
	И.п. – Основная стойка
Шагом правой (левой), равновесие («ласточка») на левой (правой), держать
	1,0

	2. 
	Выпрямиться в стойку руки вверх и махом одной, толчком другой  переворот в сторону («колесо») и переворот в сторону («колеса»), через одну руку, в стойку ноги врозь, руки в стороны
	2,0+3,0

	3. 
	Приставляя ногу, повернуться в сторону движения и махом одной, толчком другой стойка на руках, обозначить - перекат назад в упор лёжа на бедрах
	1,0+1,0

	4. 
	Сед на пятках согнувшись, руки вверх и силой в упор лёжа. Поворот кругом в упор лежа сзади.
	1,0

	5. 
	Сед согнувшись, руки вверх и кувырок назад через стойку на руках в упор стоя согнувшись
	1,0+2,0

	6. 
	Встать, махом одной, толчком другой стойка на руках с поворотом на 360◦ и кувырок вперёд в упор присев
	2,0+1,0


	7. 
	Выпрямляясь прыжок ноги врозь и длинный кувырок вперёд 
	1,0+2,0

	8. 
	Прыжок с поворотом на 540◦
	2,0










Практическое испытание по разделу «Игровые виды спорта» 
Баскетбол

Юноши, девушки. 9-11 класс
Оборудование
Площадка со специальной баскетбольной разметкой;
Два баскетбольных щита;
Семь фишек-ориентиров;
Пять баскетбольных мячей
Программа испытаний
Участник находится в центре средней линии спиной к щиту № 1, мяч №1 находится перед участником. По сигналу участник берет мяч №1 и, выполняя ведение мяча правой рукой спиной вперед, движется к фишке №1, огибает ее с поворотом вперед через правое плечо и сменой рук, после чего двигается вдоль линии трехочкового броска, выполняя ведение левой рукой до точки броска №1, откуда выполняет бросок мяча в кольцо. Затем участник берет мяч №2 и выполняет бросок в кольцо с двух шагов из-под щита слева от кольца без подбора мяча и продолжает движение к мячу №3. Берет мяч № 3 и, используя ведение левой рукой, движется к фишке №2 и обводит ее с левой стороны, далее – переводит мяч на правую руку и ведет мяч к фишке № 3 и обводит ее с правой стороны, далее – переводит мяч на левую руку и ведет мяч к фишке № 4 и обводит ее с левой стороны, продолжает движение, не меняя ведения к центральному кругу, обводит его и движется к точке штрафного броска щита № 1. Выполняет бросок мяча в кольцо с линии штрафного броска и бежит на другую сторону баскетбольной площадки к мячу №4. 
Берет мяч № 4 и, используя ведение правой рукой, движется к фишке №5 и обводит ее с правой стороны, далее – переводит мяч на левую руку, ведет мяч к фишке № 6 и обводит ее с левой стороны, далее – переводит мяч на правую руку и ведет мяч к фишке №4 и обводит ее с правой стороны, далее двигается вдоль линии трехочкового броска, выполняя ведение правой рукой до точки броска № 2, откуда выполняет бросок в кольцо с линии трехочкового броска. После этого бежит к мячу № 5 и выполняет штрафной бросок. Остановка секундомера осуществляется в момент касание мячом площадки после броска в корзину. 

[image: ]
Рисунок 4. Практическое испытание для 9-11-х классов по баскетболу
Оценка исполнения
Фиксируется время преодоление дистанции и точность бросков. 
Непопадание в кольцо мячом из трехочковой зоны (мячи №№ 1,4) – минус 6 секунды. Непопадание в кольцо мячом из трехочковой зоны (мячи №№ 1,4) – минус 6 секунды. Непопадание в кольцо из штрафной зоны и из под щита  наказывается штрафом 3 секунды. 
За каждое нарушение правил ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, касание фишки, ведущая рука относительно фишки) участнику к фактическому времени прибавляется по 1 сек. 
За необбегание фишек – 6 секунд. 





















ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методического задания 9-11 классов

Задания в закрытой форме	
					Правильный ответ оценивается в 1 балл
1. г					В заданиях с несколькими ответами
2. б					каждый правильный оценивается в 0,25 балла
3. в					Каждый неправильный – минус 0,25 балла
4. б		
5. а		
6. в
7. а
8. в
9. а, б, в
		
Задания в открытой форме		Правильные ответы оцениваются в 1 балла
	10. Спад	11. Мах
				
Задания «на соответствие»		Каждая правильная позиция оценивается в 1 балл
	12.	а. 1		б. 2		Неправильное указание – минус 1 балл
	13.  а. 1	б. 3	в. 2	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  		

Задания, связанные с перечислением	Полноценное выполнение задания – 2 балла
						Отдельные позиции – 0,5 балла

	14. Квалифицированная оценка: акробатические упражнения, упражнения на гимнастических снарядах, опорные прыжки и др.

	15. Квалифицированная оценка: В. Иваненко, Е. Прохорова, Е. Чигишев, Р. Плюкфельдер, М. Филатова, Е. Груднева, А. Бессмертных, А. Воронин, А. Вахонин, А. Тихоньких и др.

Задания, связанные с графическим изображением физических упражнений
Полноценное выполнение задания – 3 балла
						Каждое верное изображение – 0,5 балла

	Максимальная оценка – 20 баллов
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ПРОТОКОЛ  школьного этапа олимпиады по физической культуре в 9-11 классе. Дата_____________
	№ п/п
	ФИО участника олимпиады
	№ шк
	Класс/
профиль
	Число баллов за выполненное задание
	Всего баллов
	% от возможного числа баллов
	Место
	ФИО учителя
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Члены  жюри:    (подпись и расшифровка подписи) 
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Старт 

Условные обозначения: 

 - мяч,   - бросок мяча с места,   - движение с мячом,   - движение без мяча 
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