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1.Планируемые результаты освоения учебного предмета
1.Планируемые результаты освоения учебного предмета

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями к результатам (личностным, метапредметным, предметным) освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.

Личностные результаты:

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

7. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

8. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

9. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

10. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты:


1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

8. Смысловое чтение;

9. Умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»

1. Понимание роли и значение физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни,укреплении и сохранении индивидуального здоровья

2. Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создании основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развитие физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений выбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной)с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели.

3. Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга.

4. Расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование и умение вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма  и определять тренирующие воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность  ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией.

5. Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных  и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развития основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»(ГТО).

6. для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью, с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата;

владение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;

владение доступными физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

владение доступными техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности;

умение ориентироваться с помощью сохранных анализаторов и безопасно передвигаться в пространстве с использованием при самостоятельном передвижении ортопедических приспособлений.".

2.Содержание учебного предмета Физическая культура

Физическая культура как область знаний
Физическая культура.Физическая культура как система разно​образных занятий физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травма​тизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Возможность для поддержки здорового образа жизни  в Кузбассе, в  городе Анжеро – Судженске. Спортивные достижения великих спортсменов Кузбасса, Анжеро – Судженска.
Из истории физической культуры.История развития физиче​ской культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью, с традициями и обычаями народа. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Исторические аспекты создания комплекса ГТО. Его атрибутика, соответствие возрасту виды испытаний и нормативов к ним. Особенности каждого испытания.
Физические упражнения.Физические упражнения, их влия​ние на физическое развитие и развитие физических качеств. Фи​зическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, вы​носливости, гибкости, координации. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сер​дечных сокращений.

Способы двигательной деятельности
Самостоятельные занятия.Составление режима дня. Выполне​ние простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств, подготовке к сдачи норм ВФСК ГТО. Проведение оздоровитель​ных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и фи​зической подготовленностью.Измерение длины и массы тела, по​казателей осанки и развития физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических     
Самостоятельные игры и развлечения.Организация и проведе​ние подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных  залах).   
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы фи​зических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, за​нятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 Гимнастика  с осно​вами акробатики.Организующие команды и приёмы.  Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в груп​пировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

     Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения, лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в по​ложение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд, комбинации на гимнастическом бревне. 
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы,  перемахи.
Гимнастическая комбинация.
Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоле​ние полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, пере​ползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Лёгкая атлетика.Беговые упражнения: с высоким поднима​нием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направ​лением движения, из разных исходных положений; челночный бег(3*10); бег 1000м; бег 60м; бег 30м;бег 50 м, ходьба 100 м;  высокий старт с последующим ускорением, низкий старт
     Прыжковые упражнения: на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; с поворотом 180С.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание:мяча 150г,малого мяча в неподвижную мишень и на дальность; в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м);. теннисного мяча,малого мяча с расстояния 4-5м.
Контрольно - измерительные тесты.

Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах(скользящий и ступающий шаг, с палками и без палок); повороты; спуски;передвижение на лыжах от 500м до 1,5км;подъемы «лесенкой», «елочкой»;торможение «плугом», «полуплугом».
Подвижные игры.
Подвижная игра «Перестрелка».

   На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упраж​нений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию движений.(«Становись-разойдись»,«Вызов номеров», «Мышеловка» )
   На материале  лёгкой атлетики: игры, включающие прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию движений, вы​носливость и быстроту.(«У медведя во бору»,«Совушка», «День и ночь»,«Вышибалы», «Точно в цель»,«Хвостики», «Воробьи - вороны», », «Пустое место»,«Невод», «Мы веселые ребята!», «К своим флажкам», «Карусель», «Колдунчики»,«Хитрая лиса»)

   На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах; игры, включающие упражнения на выносливость и ко​ординацию движений.(«Кто дальше прокатится»,«Охотники и олени», «Подними предмет»,. «На буксире», «Проеду через воротца».  )

Спортивные игры:

Футбол: индивидуальные и групповые упражнения с мячом: футбол (мини-футбол) - удары по мячу ногой, остановка мяча ногой, отбор мяча;

подвижные игры на ма​териале футбола.
  Баскетбол:стойки; специальные передвижения без мяча; ведение мяча на месте, ведение мяча в движении шагом, передачи мяча, броски мяча в корзину;

 подвижные игры на материале баскетбола.

     Волейбол:стойки; подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

     Подвижные игры разных народов.(«Горелки»)
3.Тематическое планирование с указанием количества часов,

отводимых на освоение каждой темы

	№ п\п
	Разделы, темы
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1
	Физическая культура как область знаний
	10
	3
	3
	2
	2

	
	Физическая культура.
	
	1
	1
	
	

	
	Из истории физической культуры
	
	1
	1
	1
	1

	
	Физические упражнения
	
	1
	1
	1
	1

	2
	Способы двигательной  деятельности
	10
	4
	3
	2
	2

	
	Самостоятельные занятия.
	
	2
	1
	1
	1

	
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и фи​зической подготовленностью
	
	1
	1
	1
	1

	
	Самостоятельные игры и развлечения. 
	
	1
	1
	
	

	3
	Физическое совершенствование
	385
	92
	96
	98
	98

	3.1
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	23 
	24
	26
	26

	3.2
	Лёгкая атлетика
	
	26
	28
	28
	28

	3.3
	Лыжная подготовка
	
	13
	12
	12
	12

	3.4
	Подвижные и спортивные игры 
	
	30
	32
	32
	32

	
	
	405
	99
	102
	102
	102
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